»Rodzinny Rajd Rowerowy Czchow’2024”Gmina Czchow 27 lipca 2024 r. sobota

Regulamin

1. Cel Rajdu: Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz
zdrowego trybu zycia, promocja walorow przyrodniczych, turystycznych i kulturowych
Gminy Czchow.

Organizatorzy: Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Czchowie.

3. Wspélorganizatorzy: Ochotnicza Straz Pozarna w Czchowie, Stowarzyszenie Przyjaciot

Ziemi Czchowskiej.

Patronat Honorowy: Burmistrz Czchowa.

Termin rajdu: 27 lipca 2024 r. tj. sobota.

Program rajdu:

1) Przyjmowanie zgloszeh — dostarczenie karty zgloszeniowej do biura MOKSIR
w Czchowie (Czchéw, Rynek 2) 1lub droga mailowa (moksir@czchow.pl) — do
24.07.2024 do godz. 12:00 lub osobiscie w dniu rajdu. Rejestracja — Rynek
w Czchowie — godz. 12%- 1400

2) Rajd obejmuje dwie trasy do wyboru — trasa rodzinna oraz trasa ekstremalna.

3) Opis trasy I ,,rodzinnej”: Start — Rynek w Czchowie, nastgpnie ul. sw. Krolowej
Jadwigi do skrzyzowania z ul. Cmentarng, gdzie skrgcamy w prawo w ul. Cmentarna,
mijamy skrzyzowanie z ul. Spacerowg i dalej w gore do skrzyzowania ulic Cmentarna
I Zapotocze, nastgpnie skrecamy w lewo, jedziemy kilkadziesigt metréw do
skrzyzowania ulic Zapotocze i Zapotocze Gorne, gdzie skrgcamy w lewo, jedziemy
dalej do skrzyzowania ulic Zapotocze Goérne i Machulec, na szczycie gory punkt
kontrolny na trasie, nastepnie zjezdzamy z Machulca w dot do skrzyzowania ulic
Machulec i Trawniki, nastgpnie skrecamy w lewo i jedziemy ul. Trawniki. Na placu
(po prawej, skrzyzowanie ul. Podkacie i ul. Kazimierza Wielkiego) - kolejny punkt
kontrolny na trasie. Dalej prosto ul. Kazimierza Wielkiego zjezdzamy do Rynku ul.
sw. Kingi.

Dhugos¢ trasy 7,1 km. Uwaga - strome podjazdy i zjazdy.

4) Opis trasy II ,,wymagajacej”: Start — Rynek w Czchowie, nastgpnie ul. §w. Krolowe;j
Jadwigi do skrzyzowania z ul. Cmentarna, gdzie skrecamy w prawo w ul. Cmentarna,
mijamy skrzyzowanie z ul. Spacerowg 1 dalej w gorg do skrzyzowania ulic Cmentarna
1 Zapotocze, nastgpnie skrecamy w lewo, jedziemy kilkadziesiat metrow do
skrzyzowania ulic Zapotocze 1 Zapotocze Gorne, gdzie skrgcamy w lewo, jedziemy
dalej do skrzyzowania ulic Zapotocze Goérne i Machulec, na szczycie gory punkt
kontrolny na trasie, nast¢pnie zjezdzamy z Machulca w dot, jedziemy za znakami,
mijamy skrzyzowanie po lewej stronie, nastepnie po prawej stronie, na kolejnym
skrzyzowaniu skrecamy w prawo dojezdzamy do ulicy Trawniki, jedziemy za droga,
mijamy kos$cidtek na Koziencu, za kosciotem (okoto 200 m) skrgcamy w lewo na
droge Kozieniec — Zawrocie (Wytrzyszczke). Poruszamy si¢ caly czas drogg gminng
w goére (strome wzniesienia), na szczycie, na skrzyzowaniu, skrecamy w lewo.
Zjezdzamy w dot drogg gminng, po czym skrecamy w lewo i stromym podjazdem
poruszamy si¢ w kierunku Bedzieszyny - Trawniki. Trzymamy si¢ lewej strony.
Dojezdzamy do drogi powiatowej, na placu (skrzyzowanie ul. Podkacie i ul.
Kazimierza Wielkiego) - Kkolejny punkt kontrolny na trasie. Dalej prosto ul.
Kazimierza Wielkiego zjezdzamy do Rynku ul. $§w. Kingi.

Dhugo$¢ trasy 17,3 km. Uwaga - strome podjazdy i zjazdy.

5) Meta — Czchéw Rynek — okoto godz. 16%°

6) Losowanie oraz wreczanie nagrod — po przyjezdzie z trasy rajdu okoto godz. 17%°.

7. Uczestnictwo: indywidualne lub druzynowe - UDZIAL W RAJDZIE JEST
BEZPLATNY (bez wpisowego).
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Punktacja: punktowane bedzie zaliczenie calej trasy rajdu, potwierdzone na wszystkich
punktach kontrolnych: start, dwa punkty na trasie, meta). Rajd nie jest wyScigiem
i odbywa si¢ bez rywalizacji czasowej.

40 pierwszych oséb (kolejnos¢ wg listy startowej) otrzyma kubek, dalsze od 41 do 80 inne

upominki.

Nagrody: wszyscy uczestnicy rajdu, ktorzy zalicza calg tras¢ (potwierdzong na punktach

kontrolnych) wezma udziat w losowaniu nagrody gtownej — statuetki ,,O Zlote Kétka”

oraz nagrody specjalnej — roweru gorskiego. Oprocz tego, wérod uczestnikéw rajdu
wyr6znieni i nagrodzeni zostang:
e najmilsza (=najstarsza) uczestniczka (kobieta) rajdu oraz najmilszy
(=najstarszy)
e uczestnik rajdu (me¢zczyzna)
e najmlodszy uczestnik rajdu jadgcy samodzielnie (chlopiec)
e najmlodsza uczestniczka rajdu jadaca samodzielnie (dziewczynka)

Organizacja rajdu:

1) Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rodzinnego Czchow’2024 trasa rodzinna - pilotowani
beda przez samochod terenowy OSP Czchow lub inny pojazd wyznaczony przez
organizatora. W rajdzie uczestniczy wykwalifikowany ratownik. Kazdy uczestnik
rajdu musi bezwzglednie znajdowaé si¢ w peletonie prowadzonym i zamykanym
przez straz (organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za osoby, ktére nie zastosuja
si¢ do tych wymagan).

2) Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rodzinnego Czchow’2024 trasa ekstremalna nie jest
pilotowana, kazdy z uczestnikOw porusza si¢ po wyznaczonej trasie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego.

3) Przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny swojego roweru. Dzieci biorace udziat
w rajdzie muszg bezwzglednie posiada¢ ochrone gtowy (kask). Wszyscy uczestnicy sg
ubezpieczeni na czas trwania rajdu.

4) Przed rozpoczeciem rajdu nalezy zgtosi¢ si¢ do organizatora po odbior Karty RRR (do
potwierdzania na punktach kontrolnych).

5) Dzieci i mlodziez ponizej 18 roku zycia — wymagana pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunoéw na udziat w rajdzie. Dzieci ponizej 13 roku zycia — oprocz zgody rodzica,
wymagany opiekun podczas rajdu.

Informacje dodatkowe:

1) Rajd bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac szczeg6lng ostrozno$é, znac i przestrzegad przepisy ruchu drogowego.

2) Dane osobowe i wizerunkowe — wszystkie dane podlegajg ochronie przez ustawe o
ochronie danych osobowych. Organizator gromadzi dane osobowe zawodnikéw dla
celéw rajdu 1 nie udostgpnia ich osobom trzecim. Zawodnik, zgtaszajac sie, zgadza si¢
na wykorzystanie jego danych osobowych do celéw rajdu zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. nr 101 poz.926) oraz udziela
Stowarzyszeniu Przyjaciét Ziemi Czchowskiej 1 Miejskiemu Osrodkowi Kultury,
Sportu i Rekreacji w Czchowie nieodwotalnego i nicodptatnego prawa wielokrotnego
wykorzystywania zdje¢ z jego wizerunkiem bez koniecznosci kazdorazowego ich
zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke 1 powielanie
wykonanych zdje¢ w materiatach oraz na stronie internetowej gminy.

3) W przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych organizator moze
poprowadzi¢ rajd alternatywng trasg.
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